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Starke Gefühle bei Kindern - 
Wut, Trotz und Aggressionen 

 

 
Tränen und Wutausbrüche gehören zu den kindlichen Verhaltensweisen, die den 
Eltern die meisten Schwierigkeiten bereiten und oft missverstanden werden.  
In diesem Vortrag werden  die Hauptgründe für Weinen und Wutanfälle erklärt, 
besonders die Rolle von Stress. Ebenso stellt die Referentin eine Methode (nach Dr. 
Aletha Solter) vor, mit der es gelingen kann im Alltag besser mit Wut, Trotz und 
Aggressionen umzugehen.  

 
Die Vorteile der im Vortrag vorgestellten Methode können sein:  

 die Eltern-Kind Beziehung zu fördern,  

 Kinder von Trauma heilen zu helfen,  

 ihre Aggressivität und Hyperaktivität zu vermindern,  

 sie von Schlafproblemen zu befreien, 

 und ihr Selbstwertgefühl zu verstärken. 
  
 

1 Abend 
Vortrag in Gottmadingen 
Nummer: Termin Uhrzeit: Kosten: 
EK 01 Mi 25.01.2012 20:00 –22:00 Uhr 8,00 € 
 
 
Ort:                  AWO Tagesstätte, Hauptstr. 60, Eingang Rielasinger Str., Gottmadingen 
 
Leitung: Christa Friedrich, Erzieherin und Aware Parenting Instruktor ( Dr. Aletha 

Solter) 
 
 

Für diesen Kurs gibt es 1 Punkt für den Elternpass  
 
 
 

 


