AWO-Elternschule im Landkreis Konstanz

La Leche Liga

' g é Stilltreffen
a, “é\o Wer ?

% % Schwangere, stillende Mutter und ihre Babys, Vater und
alle am Stillen interessierten Personen sind herzlich
eingeladen.
Wo ?

Wir treffen uns 1-mal im Monat in den Raumen der
Ergotherapiepraxis Petra Klahold im Heckenweg
5 in Radolfzell-Stahringen und 1-mal im Monat in der

Max-Seebacher-Str. 1 in Singen (Untere Nordstadt).
©

Was ?
9 g ; &- Wir wollen auf das Stillen vorbereiten, Informationen
% z % £ /e weitergeben, mit praktischen Tipps weiterhelfen und
Freude am Stillen vermitteln. Geleitet werden die

Stillgruppen-Treffen von ausgebildeten LLL-
Stillberaterinnen, die selbst Mitter sind.

Néachste Stillgruppentreffen:
Montag, 12. September 2011, 15-17 Uhr (Radolfzell) — Mein Kind will nicht essen
Dienstag, 27. September 2011, 15-17 Uhr (Singen) — Stillen — was bringt uns das?

Dienstag, 11. Oktober 2011, 10-12 Uhr (Radolfzell) — Zwischen Kinderzimmer und
Familienbett - Schlaflésungen fir alle

Dienstag, 25. Oktober 2011, 15-17 Uhr (Singen) — Vom Umgang mit guten Ratschlagen
Dienstag, 8. November 2011, 10-12 Uhr (Radolfzell) — Stillmanagement in allen Lebenslagen

Dienstag, 29. November 2011, 15-17 Uhr (Singen) — Stillprobleme und wie man sie
Uberwinden kann

Dienstag, 13. Dezember 2011, 10-12 Uhr (Radolfzell) — Muttermilch und Weihnachtstee
Dienstag, 13. Dezember 2011, 15-17 Uhr (Singen) — Mein Kind will nicht essen

Dienstag, 10. Januar 2012, 10-12 Uhr (Radolfzell) — Die Kunst des Stillens -
Stillschwierigkeiten Gberwinden
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Dienstag, 31. Januar 2012, 15-17 Uhr (Singen) — Realistische Erwartungen — ein (neues)
Baby in der Familie

Dienstag, 14. Februar 2012, 10-12 Uhr (Radolfzell) — Beikost - was, wann, wie

Dienstag, 28. Februar 2012, 15-17 Uhr (Singen) — Guten Abend, gute Nacht — guter Schlaf
fur alle

Dienstag, 13. Marz 2012, 10-12 Uhr (Radolfzell) — Stillen von A-Z
Dienstag, 27. Marz 2012, 15-17 Uhr (Singen) — Abstillen mit viel Liebe
Dienstag, 17. April 2012, 10-12 Uhr (Radolfzell) — Stillen und Mutter-Kind-Bindung

Dienstag, 24. April 2012, 15-17 Uhr (Singen) — Stillen nach Bedarf oder braucht mein Baby
einen Rhythmus?

Weitere Informationen zu den Treffen oder Hilfe bei persodnlichen Stillproblemen
erhalten Sie bei:

Inge Rohr Tel.: 07731/63833
Christiane Gotzeler Tel.: 07731/597130
Edeltraud Homburger Tel.: 07738/1442
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