AWO-Elternschule im Landkreis Konstanz

Gesundes Familienessen mit Gewdlrzen von
Hildegard von Bingen

Hildegard von Bingen hat der Menschheit eine umfassende Gesundheitslehre zum
Heil von Seele, Leib und Sinnen hinterlassen.

Krauter, die seit Jahrhunderten in Klostern und Géarten angebaut werden und deren
Wirkung und Anwendung bis heute nicht an Bedeutung verloren haben, stehen im
Mittelpunkt des Abends. Die Referentin gibt eine Einfuhrung tber die wichtigsten
Gewdulrze mit denen Hildegard von Bingen gearbeitet hat. Wahrend des Vortrags
durfen sich die Teilnehmer durch Riechen und Schmecken mit den Krautern vertraut
machen. Dazu gibt es noch eine Vielzahl von praktischen Tipps um gesund zu
bleiben.
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