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Stimmimprovisation und Tönen für Schwangere 
Wohltuende Atem- Stimm- und Körperarbeit für Mutter und Kind 

 
Ab der zweiten Schwangerschaftshälfte ist das Hörorgan bereits vollständig ausgebildet. Das 
Kind im Bauch hört neben dem Herzschlag der Mutter auch deren Stimme. 
Das Seminar bietet Raum und Möglichkeit mit Tönen und Klängen zu spielen (improvisieren) 
den Atem und Resonanzen der Stimme zu nutzen, um mehr vom eigenen Körper zu spüren 
und bewusster wahrzunehmen. Ich freu mich auf einen Abend voll Lust auf Lebendigkeit.  

 

 

1 Abend 
Kurs in Singen 

Nummer: Termin Uhrzeit: Kosten: 

GK 8 Mo 05.07.2010 20:00 – 21:00 Uhr 10,00€ 
 
Ort: Lila Distel, Alemannenstr. 31, 78224 Singen 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, evtl. Kissen 
Leitung: Alexandra Schneider-Weiß staatl. Geprüfte Atem-, Sprech- und 
Stimmlehrerin  

 
 


